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Misiunea serviciului psihologic:

Prevenirea, identificarea §i interventia psihologica in vederea 
dezvoltarii armonioase a personalitatii adolescentului.

Obiectivele de baza:
♦> Desfasurarea activitati de psihodiagnostic, consiliere psihologica, 

elemente de psihoterapie si activitati de dezvoltare personala pentru 
prevenirea tulburarilor emotionale si de personalitate, precum §i a 
fenomenelor de inadaptare la mediul social, in vederea optimizarii 
acestuia;

❖  Oferirea suportului psihologic elevilor de la invatamantul dual si in 
cadrul instruirii practice la agentul economic pentru toti elevii;

♦> Incluziunea sociala a elevilor cu CES;

❖  identificarea si interventia in cazul copiilor aflati in dificultate;

❖  conlucrarea cu administratia institutiei, cadrele didactice, alp 
speciali§ti care asista copilul, parintii/reprezentantii legali in crearea 
mediului educational favorabil pentru dezvoltarea adolescentului;

❖  oferirea sprijinului psihologic parintilor, profesorilor, agentilor 
economici, in vederea gestionarii constructive a activitatilor cu 
adolescentii.
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Nr.
crt.

C on tin u tu l a ctiv ita tii
9 9

T erm en i
de

rea lizare

B en efic ia r i
/g ru p /
tin ta

F orm a de  
a ctiv ita te

N ote

1 2 3 4 5 6

I Activitatea de prevenfie/profilaxie

1.1. Activitatea de profilaxie cu elevii
l M o n ito rizarea  p rocesu lu i de 

adaptare  a  e lev ilo r anu lu i 1.
S ep tem brie-
octom brie

E levii anului I O b serv area  si 
d iscu tii cu 
d irig in tii anulu i 1.

2 A lca tu irea  reg is tru lu i de 
activ ita te  al se rv ic iu lu i de 
asisten ta  p siho log ica .

S ep tem brie
-o c to m b rie

E le v i i , CD , 
ad m in istrapa .

A d ap ta rea
reg istru lu i

3 C o lectivu l m eu  - scutul m eu octom brie E lev ii anulu i I, A c tiv ita te  de 
p ro fd ax ie  la 
necesita te

4 Iden tificarea  e lev ilo r d in 
g rupa  de rise

O ctom brie E le v i i , CD , 
ad m in istrapa .

- C o o p era rea  cu 
d irig in tii pen tru  
iden tifica rea  
e lev ilo r d in  g rupa  
de rise.
- E lab o ra rea  de 
liste a  e lev ilo r cu 
C E S , ram asi fara  
ocro tirea  
p arin teasca .

5 A dolescen tu l de azi- 
p rovocari si rea lita ti.

N o iem b rie C D , elevi A E T

6 S indrom ul arderii 
p ro fesionale  si p rev en irea  lui.

N o iem b rie C adrele
d idactice

A E T

7 C om baterea  v irusu lu i 
N IV /S ID A , so lidarita te  si 
acceptare

D ecem brie E levii anului I O ra  in fo rm ativ a

8 P reven irea  tra ficu lu i de fiin te  
um ane p rin tre  ado lescen ti.

Ianuarie E levii anu lu i I. D iscu tie  
A E T  ’

9 D ezvo ltarea  co m p e ten tilo r de 
com unicare  asertiva.

Februarie E levii anului 1. E lem en te  de 
tra in in g

10 ,,NU B u lly ing  ” M artie E lev ii anului 
I,II,III, CD.

C am pan ie
in fo rm ativa .

11 M ix  psiho log ic- teh n ic i de 
au to reg lare  afectiva .

A prilie E lev ii anulu i 
II, III.

A E T

12 Spune ,,N u” fum atu lu i §i 
alcoolu lu i

M ai elev ii anu lu i II M asa  ro tu n d a



LI Activitatea deprofilaxie cu cadrele didactice

l. In fo rm atie  p rezen ta ta  p riv in d  
procesul de ad ap ta rea  e lev ilo r 
d in  anul I.

O ctom brie-
n o iem brie

P edagog i,
m a i§ tri-
instructori.

In fo rm atie  la
consiliu l
p ro fesoral.

2 P rezen tarea  traseu lu i 
p siho log ic  p en tru  noul an  de 
studii.

S ep tem brie CD C o m u n icare  la
consiliu l
pro fesoral

3 A dolescentu l de azi- 
p rovocari si realititi

N oiem brie C D . m a§tri- 
instructori.

S em inar

4 S indrom ul arderii 
p ro fesionale  si p rev en irea  lui.

O ctom brie C D , m a§tri- 
instructo ri.

A te lie r de 
lucru

5 C om baterea  v irusu lu i 
N IV /S ID A , so lid a rita te  §i 
acceptare

D ecem brie C D , elev i O ra
in fo rm a tiv a
A E T

6 Inform atie  p riv ind  
chestionarea  e lev ilo r. Sugestii 
pen tru  im b u n a ta tirea  
activ itatii in  IP §P nr.5

F ebruarie-
m artie

C D , m a§tri- 
instructori.

In fo rm atie  la
consiliu l
p ro feso ra l

7 ,,NU B ully ing  ” A prilie C D , m a§tri- 
instructori.

C am pan ie
in fo rm ativa .

1.2 Activitatea de profilaxie cu parinlii/reprezentanlii legali
*

l P rob lem e de ad ap ta re  a 
e lev ilo r anul I. P articu la ritap  
de varsta  §i s tru c tu ra  
personalitap i.

O ctom brie- P arin tii In fo rm atie  la  
adunari 
parin te§ti, 
la  so lic ita rea  
d irijin tilo r.

2 C om unicare  la ad u n area  
generala  cu parin tii „ 
P articu larita tile  p sih o lo g ice  la 
ado lescen t” .

O ctom rie  - 
no iem brie

Parin tii C o m u n icare  la 
ad u n area  cu 
parin tii.

3 Intruniri in d iv iduate  cu 
parin tii e lev ilo r dupa 
necesitate.

Pe parcurul 
anului

Parin tii D iscu tii
ind iv iuale .

5
C on lucrarea  cu  p arin tii 
e lev ilo r cu C E S

Pe parcursu l 
anu lu i

Paring D iscu tii
d irija te



II Activitatea de evaluare psihologica §i psihodiagnoza

l. C hestionarea  m u ltia sp ec tu a la  
al e lev ilo r anu lu i I, cu 
genericul „ V o cea  m ea 
con teaza” .

O ctom brie G rupele 
anulu i I.

Chestionare

2. C hestionarea  e lev ilo r. 
Sugestii p en tru  im b u n a ta tirea  
p rocesu lu i de studii.

D ecem brie  -  
ianuarie .

E levii anului 
11, III.

C hestionare

3 E xam enul m ulti aspectual al 
e lev ilo r cu p rob lem e

Pe parcursul 
anulu i

E levii T estare  
la  necesita te

4 Statu tu l so c iom etric  al 
e lev ilor

Pe parcursu l 

anulu i

E levii S ociom etrie , 
la  necesita te .

5 In tocm irea  R ap ortu lu i de 

evaluare  p sih o lo g ica , n o te lo r 

in fo rm ative  la  so lic ita rea  
a d m in is tra te !  in stitu tie i.

Pe parcursu l 
anului

C D , m ai§tri-
instructo ri,

a d m in is tra te .

P rezen tarea  
rap o rte lo r le 

co n siliu  
p ro feso ra l 
du p a

necesita te .

6 P sidod iagnosticu l
personalita |ii.

Pe parcursu l 

anului

E levii. T estare  la 

necesita te .

III Activitatea de interventie psihologica 

3. 1 Activitatea de consiliere psihologica

l. C onsiliere  p sih o lo g ica  
in d iv id u a l  cu elevii

L uni,

m iercuri,
v ineri

E levi S ed in te  de 
co n silie re

2. C onsiliere  p s ih o lo g ica  de 
g rup  cu  elevii

M arti E lev i S ed in te  de 
co n silie re



3 C onsiliere  p sih o lo g ica  

in d iv id u a l  cu  p ro feso rii, 
m aistri-in structo ri

Joi Profesori, 
m a§tri -  
instructori.

$ ed in te  de 
co n silie re

4 C onsiliere  p s ih o lo g ica  

ind iv iduala  cu  parin tii.

L a  so lic itare P arin g Sed in te  de 
co n silie re

5 $ ed in te  de consilie re  

p siho log ica  cu copiii d in  
g rupa de rise  in v ederea  
preven irii §i d im inuarii 

abandonulu i, inadaptdrii in 
procesul educational, 
depasirii u n o r situatii 

conflictuale .

V ineri, la  
necesita te .

E levii din 
g ru p a  de rise.

Sed in te  de 
co n silie re

6 In terven itii in  so lu tio n area  

cazurilo r de c o n f l ic t .
in te rven tie  la 
m o m en t

A ngajati, 
e lev i, parin ti

L a  so lic ita re

7 Im plicarea  in  to ate  ac tiv ita tile  
institu tiei d u p a  n ecesita te  si 

caz

L a so lic ita re

3. 2 Activitatea de dezvoltare personala

i. T rain ing  „ F o rm area  §i 
d ezvo ltarea  co m p e ten tilo r  de 
com unicare  a sertiv a  la 
ado lescen ti” .

D ecem brie Elevi anulu i 1 T ra in ing

2. C om unicarea  a se rtiv a  -  
co m peten ta  p en tru  fo rm are  la  
v iito rii specia listi in  dom eniu l 
com ertu lu i si a lim en ta tie i 
publice.

Ianuarie E lev ii anului 
111, II.

A te lie r de 
lucru

3 G estionarea  em o tiilo r la 
adolescenti.

Pe parcursu l 
anului

E levi anului I T ren ing  la 
necesita te .

4 E laborarea, se lec ta rea  §i 
im p lem en tarea  p ro g ram elo r 
de in terven tie  p e r d iverse  
dom enii de d ezvo ltare

- com unicare ,

- socio -em olional,

- com portam en t ad ap ta tiv  .

Pe parcursul 
anului

E levi Sed in te  de 
tra in in g  la 
necesita te .



IV Alte activitati (activitati metodice)

l. C o n lucrarea  cu  O N G  
C oncord ia

Pe parcursu l 
anu lu i

2. C on lucrarea  cu  O N G  A V E  
C opii

Pe parcursu l 
anu lu i

3 C on lucrarea  cu  C S P T  
S indbiodan

Pe parcursu l 
anului

4 P artic iparea  la  ac tiv itap le  
o rgan izate  de  C1DDC.

Pe parcursu l 
anulu i

5 C o laborarea  cu  C R A P  §i 
partic ip area  la  sem in are le  
organizate .

Pe parcursu l 
anului

6 C o laborarea  cu  C en tru l de 
tin e re t N eo v ita

Pe parcursu l 
anulu i

7 C on lucrarea  cu  O N G  C asa  
M arioarei

Pe parcursu l 
anu lu i

4.1 Alte activitati•  9

1 . P regatirea  m ate ria le lo r P en tru  
profilax ie, dezv o ltare  si 
rem ediere, sem inare , 
tra in inguri

Pe parcursu l 
anului

2 P artic iparea  la sem inare le  
p recon izate  pe p arcu rsu l 
anului de stud ii du p a  
posib ilita te  si necesita te .

Pe parcursu l 
anului

3 P erfec tarea
docum entatiei ,co m p lec ta rea  
registru lui

P e  parcursu l 
anulu i

4 P regatirea  m ate ria le lo r p en tru  
panoul psih iho log ic

Pe parcursu l 
anulu i

5 Instru irea  si au to in stru irea P eriod ic

Psiholog 
Petrova Marina, 
Semnatura


