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Misiunea serviciului psihologic:

Prevenirea, identificarea si interventia psihologicd in vederea
dezvoltdrii armonioase a personalitdtii adolescentului.

Obiectivele de baza:

¢ Desfasurarea activitati de psihodiagnostic, consiliere psihologica,
elemente de psihoterapie si activitdti de dezvoltare personala pentru
prevenirea tulburdrilor emotionale si de personalitate, precum si a
fenomenelor de inadaptare la mediul social, in vederea optimizarii
acestuia;

% Oferirea suportului psihologic elevilor de la invatamantul dual si in
cadrul instruirii practice la agentul economic pentru toti elevii;

+* Incluziunea sociald a elevilor cu CES;

** identificarea si interventia in cazul copiilor aflati in dificultate;

“ conlucrarea cu administratia institutiei, cadrele didactice, alfi
specialisti care asista copilul, parintii/reprezentantii legali in crearea
mediului educational favorabil pentru dezvoltarea adolescentului;

* oferirea sprijinului psihologic parintilor, profesorilor, agentilor
economici, in vederea gestionarii constructive a activitatilor cu
adolescentii.




Continutul activitatii

Termeni
de
realizare

Beneficiari
/grup/
finti

activitate

3

4

I Activitatea de preventie/profilaxie

I.1. Activitatea de profilaxie cu elevii

1

Monitorizarea procesului de
adaptare a elevilor anului 1.

Septembrie-
octombrie

Elevii anului |

Observarea si
discutii cu
dirigintii anului 1.

Alcatuirea registrului de
activitate al serviciului de
asistentd psihologica.

Septembrie
—octombrie

Elevii , CD,
administratia.

Adaptarea
registrului

Colectivul meu - scutul meu

octombrie

Elevii anului I,

Activitate de
profilaxie la
necesitate

Identificarea elevilor din
grupa de risc

Octombrie

Elevii , CD,
administratia.

- Cooperarea cu
dirigintii pentru
identificarea
elevilor din grupa
de risc.

- Elaborarea de
liste a elevilor cu
CES, ramasi fara
ocrotirea
pdrinteasca.

Adolescentul de azi-
provocari si realitdti.

Noiembrie

CD, elevi

AET

Sindromul arderii
profesionale si prevenirea lui.

Noiembrie

Cadrele
didactice

AET

Combaterea virusului
NIV/SIDA, solidaritate si
acceptare

Decembrie

Elevii anului |

Ora informativa

Prevenirea traficului de fiinte
umane printre adolescenti.

lanuarie

Elevii anului [.

Discutie
AET

Dezvoltarea competentilor de
comunicare asertiva.

Februarie

Elevii anului 1.

Elemente de
training

,NU Bullying ”

Martie

Elevii anului
LILIII, CD.

Campanie
informativa.

Mix psihologic- tehnici de
autoreglare afectiva.

Aprilie

Elevii anului
I1, III.

AET

Spune ,Nu” fumatului si
alcoolului

Mai

elevii anului 11

Masa rotunda




1.1 Activitatea de profilaxie cu cadrele didactice

Informatie prezentatd privind
procesul de adaptarea elevilor
din anul I.

Octombrie-
noiembrie

Pedagogi,
maistri—
instructori.

Informatie la
consiliul
profesoral.

Prezentarea trascului
psihologic pentru noul an de
studii.

Septembrie

CD

Comunicare la
consiliul
rofesoral

Adolescentul de azi-
provocdri si realititi

Noiembrie

CD. mastri-
instructori.

Seminar

Sindromul arderii
profesionale si prevenirea lui.

Octombrie

CD, mastri-
instructori.

Atelier de
lucru

Combaterea virusului
NIV/SIDA, solidaritate si
acceptare

Decembrie

CD, elevi

Ora
informativa
AET

Informatie privind
chestionarea elevilor. Sugestii
pentru Tmbunétatirea
activitatii in IPSPnr.5

Februarie-
martie

CD, mastri-
instructori.

Informatie la
consiliul
profesoral

»NU Bullying ”

Aprilie

CD, mastri-
instructori.

Campanie
informativa.

1.2 Activitatea de profilaxie cu parintii/reprezentantii legali

Probleme de adaptare a
elevilor anul I. Particularitati
de varsta si structura
personalitatii.

Octombrie-

Périntii

Informatie la
adundri
périntesti,

la solicitarea
dirijintilor.

Comunicare la adunarea
generald cu périntii .,
Particularitatile psihologice la
adolescent”.

Octomrie -
noiembrie

Parintii

Comunicare la
adunarea cu
parintii.

Intruniri individuale cu
parintii elevilor dupa
necesitate.

Pe parcurul
anului

Paringii

Discutii
indiviuale.

Conlucrarea cu périntii
elevilor cu CES

Pe parcursul
anului

Périnti

Discutii
dirijate




I Activitatea de evaluare psihologici si psihodiagnoza

Chestionarea multiaspectuald
al elevilor anului I, cu
genericul ,, Vocea mea
conteaza”.

Octombrie

Grupele
anului [.

Chestionare

Chestionarea elevilor.
Sugestii pentru imbunéatétirea
procesului de studii.

Decembrie —
ianuarie.

Elevii anului
11, II1.

Chestionare

Examenul multiaspectual al
elevilor cu probleme

Pe parcursul
anului

Elevii

Testare
la necesitate

Statutul sociometric al
elevilor

Pe parcursul
anului

Elevii

Sociometrie,
la necesitate.

Intocmirea Raportului de
evaluare psihologicd, notelor
informative la solicitarea
administratiei institutiei.

Pe parcursul
anului

CD, maistri-
instructori,
administratie.

Prezentarea
raportelor le
consiliu
profesoral
dupa
necesitate.

Psidodiagnosticul
personalitéii.

Pe parcursul
anului

Elevii.

Testare la
necesitate.

III Activitatea de interventie psihologica

3.1 Activitatea de consiliere psihologica

Consiliere psihologica
individuala cu elevii

Luni,
miercuri,
vineri

Sedinte de
consiliere

Consiliere psihologica de
grup cu elevii

Marti

Sedinte de
consiliere




Consiliere
individuald cu
maistri-instructori

psihologica
profesorii,

Profesori,
mastri —
instructori.

Sedinte de
consiliere

Consiliere psihologica
individuala cu parintii.

La solicitare

Parinti

Sedinte de
consiliere

Sedinte de consiliere
psihologica cu copiii din
grupa de risc in vederea
prevenirii si diminudrii
abandonului, inadaptarii in
procesul educational,
depasirii unor situatii
conflictuale.

Vineri, la
necesitate.

Elevii din
grupa de risc.

Sedinte de
consiliere

Intervenitii in solutionarea
cazurilor de conflict .

interventie la
moment

Angajati,
elevi, parinti

La solicitare

Implicarea in tdate activitatile
institutiei dupd necesitate si
caz

La solicitare

3. 2 Activitatea de dezvoltare personali

Training ,, Formarea si
dezvoltarea competentilor de
comunicare asertiva la
adolescenti”.

Decembrie

Elevi anulud |

Training

Comunicarea asertiva —
competentd pentru formare la
viitorii specialisti in domeniul
comertului si alimentatiei
publice.

lanuarie

Elevii anului
11, 11.

Atelier de
lucru

Gestionarea emotiilor la
adolescenti.

Pe parcursul
anului

Elevi anului |

Trening la
necesitate.

Elaborarea, selectarea si
implementarea programelor
de interventie per diverse
domenii de dezvoltare

- comunicare,
- socio-emotional,

- comportament adaptativ .

Pe parcursul
anului

Elevi

Sedinte de
training la
necesitate.




IV Alte activitati (activitati metodice)

Conlucrarea cu ONG
Concordia

Pe parcursul
anului

Conlucrarea cu ONG AVE
Copii

Pe parcursul
anului

Conlucrarea cu CSPT
Sindbiodan

Pe parcursul
anului

Participarea la activitatile
organizate de CIDDC.

Pe parcursul
anului

Colaborarea cu CRAP si
participarea la seminarele
organizate.

Pe parcursul
anului

Colaborarea cu Centrul de
tineret Neovita

Pe parcursul
anului

Conlucrarea cu ONG Casa
Maérioarei

Pe parcursul
anului

4.1 Alte activitati

Pregatirea materialelor Pentru
profilaxie, dezvoltare si
remediere, seminare,
traininguri

Pe parcursul
anului

Participarea la seminarele
preconizate pe parcursul
anului de studii dupa
posibilitate si necesitate.

Pe parcursul
anului

Perfectarea
documentatiei,complectarea
registrului

Pe parcursul
anului

Pregatirea materialelor pentru
panoul psihihologic

Pe parcursul
anului

Periodic

Instruirea si autoinstruirea

Psiholog ~ i
Petrova Marina, ﬁz/(
Semnitura L/

Ao




